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				            Academie Raja Yoga Nederland

				        							Academie Raja Yoga Nederland biedt gedegen en erkende ONLINE, opleidingen, workshops en cursussen voor Raja-Yoga, de klassieke koninklijke yoga.
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		Dinsdag 26 december (morgen) van 20.00-21.00 uur is er volle maan meditatie via zoom. De meditatie staat in het teken van vrede, liefde en hoop. Het wordt begeleid door Pandit Yogabrahmācarya. De meditatie wordt deels begeleid, deels in stilte en wordt afgesloten met de mantra Om Purnam Adah Purnam, etc.  De Mantra van volmaaktheid. Meld je aan via klaasstuive@gmail.com dan ontvang je een zoomcode. DOE MEE MET VOLLE MAAN MEDITATIE.			
	... Bekijk meerZie minder
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		Volle maan meditatie.Aanstaande vrijdag 29 september a.s. kunnen we weer gezamenlijk een volle maan meditatie uitvoeren. Deze vindt plaats van 20.00-21.00 uur. Mediteer op de mantra 'Om shanti', vrede. Veel succes. Pandit Yogabrahmacarya.			
	... Bekijk meerZie minder
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		Aanmelding voor Volle Maan-meditatie 31 augustus a.s.Op donderdag 31 augustus 2023 van 20.30-21.30 uur organiseert SYN, samen met Academie Raja Yoga Nederland weer een volle maanmeditatie. Mede ook als start voor nieuw opleidingsjaar.Deze volle maanmeditatie staat open voor: leden van SYN, studenten Academie Raja Yoga Nederland, maar ook voor niet-leden. Men kan zich rechtstreeks aanmelden via klaasstuive@gmail.com en ontvangt dan gratis een eenmalige zoomcode.De meditatie wordt begeleid door Pandit Yogabrahmācarya, oprichter van brancheorganisatie SYN, erelid en grootmeester bij de Academie. De volle maan staat dit keer in het teken van de Vis in de maan en Maagd in de zon. De pandit zal deelnemers begeleiden bij hun meditatie, maar ook uitleg geven over achtergrond en mogelijke ervaringen. Men kan de eigen persoonlijke Mantra gebruiken, maar ook de speciale Krisna Mantra IV.24 uit de Bhagavad Gita. Deze luidt:brahmārpaṇaṁ brahma havir brahmāgnau brahmaṇā hutambrahmaiva tena gantavyaṁ brahma-karma-samādhināUitleg mantra:De blauwe supermaan staat dit keer in het teken voor ‘doen of laten’ van handelen, vanuit gevoel van dienstbaarheid, afgestemd op je innerlijk Zelf, gedisciplineerd, maar vooral ook vanuit een  geestelijk evenwicht (brahma-karma-samadhina). Om shanti, shanti, shanti			
	... Bekijk meerZie minder
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		VOLLE MAAN Vrijdag 5 mei 2023, 20.00 uur.Deze volle maan staat in het teken van blijdschap, omdat we hier VREDE kennen. Yogi's over de hele wereld gebruiken de volle maan om te mediteren en op die manier positieve invloed in de wereld te stimuleren. Nu om gaat het in bijzonder om VREDE. Dit doen we met de Gayatri Mantra.  Het is een van de oudste mantra’s op aarde. Het is een mantra voor vrede, wijsheid en licht.Oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥtat savitur vareṇyaṃbhargo devasya dhīmahidhiyo yo naḥ pracodayāt- Rigveda 3.62.10-Ruime betekenis: Ik mediteer op de aarde, de hemel en alles wat er tussen is. Ik groet de zon (en de volle maan). Moge het ons vrede, wijsheid en licht schenken.Pandit Yogabrahmācarya.			
	... Bekijk meerZie minder
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		Volle Maan Meditatie woensdag 5 april a.s. Over de hele wereld wordt tijdens een volle maan gemediteerd op Vrede op Aarde. rond 20.00 uur. Even een half uur in de stilte van jezelf met in gedachten deze Mantra gaat over innerlijke Vrede.Om Asato Ma Sad GamayaTamaso Ma Jyotir GamayaMrtyorma Amrtam Gamaya‘Van Onwaarheid, Leid Mij Naar WaarheidVan Duisternis, Leid Mij Naar LichtVan Dood, Leid Mij Naar Onsterfelijkheid’.Veel succes:Pandit Yogabrahmacarya.			
	... Bekijk meerZie minder
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